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Рак мочевого пузыря (РМП) является одним из  наи‑
более распространенных злокачественных новообра‑
зований. В  2017  году в  России диагноз РМП впервые 
установлен у 12368 мужчин и 3644 женщин. В структуре 
онкологической заболеваемости на долю РМП приходит‑
ся 4,6% случаев. Основным, наиболее ранним, а  у  30–
35% больных единственным симптомом РМП является 
макрогематурия, внезапно возникающая на  фоне «пол‑
ного благополучия». Входя в  группу неотложных состоя‑
ний в урологии, гематурия заставляет встречаться с онко‑
логическими поражениями органов мочевыделительной 
системы врачей разных специальностей.

Цитологическое исследование осадка мочи и  смы‑
вов с поверхности мочевого пузыря при диагностике не‑
отложных состояний в  урологической практике входит 
в перечень обязательных мероприятий, являясь нетрав‑
матичным и  недорогим методом. Его специфичность 
составляет от 95 до 100%, а чувствительность достигает 
75% в  случае уротелиальных карцином высокой степе‑
ни злокачественности (HGUC). Снижение данных пока‑
зателей в случаях неинвазивного рака и уротелиальных 
карцином низкой степени злокачественности (LGUC) 
обусловлено морфологическими изменениями в  клет‑
ках на  светооптическом уровне. Тем не  менее, метод 
остается полезным и информативным, так как для дан‑
ной формы поражения отсутствуют специфические кли‑
нические симптомы. Являясь агрессивной средой, моча 
и промывные воды мочевого пузыря оказывают небла‑
гоприятное воздействие на  клетки, вызывая дистрофи‑
ческие изменения, что затрудняет дифференциальную 
диагностику между реактивными и  злокачественными 
изменениями. Дополняя традиционное цитологиче‑
ское исследование методом иммуноцитохимического 
окрашивания клеток (например, методом прямой им‑
мунофлуоресценции) с  моноклинальными антителами 
к СК20, р16, р53 и Кi67, возможно повысить его чувстви‑
тельность в отношении LGUC.

Цель. Оценить эффективность цитологического ис‑
следования смывов с  мочевого пузыря при спонтанной 
гематурии в диагностики рака мочевого пузыря.

Методы исследования. Традиционным цитологиче‑
ским методом исследовано 58 образцов смывов с моче‑
вого пузыря, полученных при цистоскопии, и 5 образцов 
мочи от пациентов, поступивших с диагнозом «Макроге‑
матурия». В качестве контроля использовались образцы 
мочи, полученные от  30  пациентов с  отсутствием пато‑
логии уринарного тракта. Все образцы биоматериала 
дополнительно исследовались с помощью метода флуо‑
ресцентной иммуноцитохимии (ФИЦХ) с  использовани‑
ем тест-системы «Биочип». Результаты цитологического 
исследования образцов биоматериала опытной группы 
сопоставлены с  данными гистологии послеоперацион‑
ного материала у 53 из 58 пациентов (91%), а результаты 
ФИЦХ с данными ИЦХ исследования у 46 пациентов из 58 
(79,8%).

Результаты. По  результатам традиционной цитоло‑
гии получены следующие данные: LGUC зарегистрирован 
в  15,5% случаев, HGUC в  10,3%, единичные атипичные 
клетки обнаружены в 1,7%, а подозрение на уротелиаль‑
ную карциному высказано в 15,5% случаях. В 3,4% случаях 
клеточные изменения соответствовали метастатическо‑
му поражению мочевого пузыря. В  53,4% исследуемого 
биоматериала опытной группы атипичные опухолевые 
клетки обнаружены не  были. В  контрольной группе 
из 30 образцов в 10% случаях найденные изменения со‑
ответствовали циститу.

Рассчитанные показатели эффективности составили: 
чувствительность  — 73,9%, специфичность  — 93%, точ‑
ность — 87%.

После проведения ФИЦХ в опытной группе получен‑
ные результаты распределились следующим образом: 
LGUC — 24,1%, HGUC — 10,3%, негативные в отношении 
HGUC (N‑HGUC)  — 60,3%, единичные атипичные клетки 
обнаружены в 1,7%, а в 3,4% исследуемых образцов с ме‑
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тастатическим поражением подтвердилась аденогенная 
природа новообразования.

Эффективность выявления РМП при совместном ис‑
пользовании цитологического и  ФИЦХ исследования 
составила: чувствительность — 97,8%, специфичность — 
97%, точность — 98,9%.

Сопоставление полученных результатов с данными тра‑
диционного ИЦХ исследования расхождений не выявило.

В 3,8% цитологическое заключение о раке не подтвер‑
дилось при гистологическом исследовании. Причиной 
стало наличие выраженных реактивных изменений из-за 
постановки постоянного уретрального катетера.

Выводы. Чувствительность цитологического метода 
исследования мочи и смывов с мочевого пузыря без до‑
полнительных исследований характеризуется низкой чув‑
ствительностью при диагностике РМП. Применение до‑
полнительных методов исследования на примере ФИЦХ 
повышает чувствительность метода более чем на 20%.

При совместном использовании цитологического 
и иммуноцитохимического методов в диагностике пато‑
логии мочевыводящих путей выявляемость рака мочево‑
го пузыря составила 37,9% у пациентов с диагнозом «Ма‑
крогематурия», что сопоставимо с данными литературы.


